"Un nouveau concept de tourlsme-aventure

Bonjour,

Je mobadpeprePHILIPPEet j e mbéadr esse 7 derencostred, deslécqueerdes i o
etddbaventure surtout s6il s n 6o nssionglansle désert dt daospup o r t
pays aussi riche en traditions et varié en paysages que cette région mauritanienne appelée «
Adrar ».

Cette découverte de 8 jours (ou de 15 jours)de | 6 Adr ar va VvVousS per me
villes mythiques comme Chinguetti (désormais classéee : , Vot

au patrimoine d e | 6 UNE S@uadane oancienne s ) ol ©ds Richat
capitale du commerce transsaharien, elle aussi inscrite ' M/’Y\f

au patrimoi ne désoasisgalidESAN@Y VA e // 4 )

comme Mhaireth ou Terjit ou des palmeraies aux
jardins verdoyants comme Azougui.
Que vous choisissiez le trekking, la randonnée ou la

méharée, vous serez sous le charme de ce peuple “ ‘u)
Maure qui passe pour étre, avec les Libanais, les ;
meilleurs commercantsdumonde.D6 ai | | eur s #Henl pasrdansuveus | e

avec leur « boubou » bleu caractéristique.

Bien s %r, | a Maur it atourismme que trés Gésammeno (les eremiers avens
«touristiques» sont arrives a Atar en 1976), mais il ne faut pas oublier que | e pays n
indépendant g u e depui s 1960 cemme Hauakehow, lavdapithle n 6 e xi st
pratiquementpasal 6 i nd®pendance. | Infrastructure® connistiqries ganetres e s
modestes; mais le pays gagne en authenticitétc e g uwairld yn capacit® dobdac
grand bonheur des baroudeurs du monde entier qui apprécient de pouvoir évoluer dans un terrain
totalement vierge de toute pollution visuelle ou olfactive, a peine sorti des villages qui parsement

le parcours.

Je suis certain que cette semaine passée dans des endroits incroyables va-vous transmettre ce

7

sert contre lequel aucun vaccin ne peut lutter.



CARACTERISTIQUESTECHNIQUES DE LA BALADE-AVENTURE

Les circuits

Méharée ou randonnée de OQuadane a Chinguetti

D s les formalit®s effectu®es ~ | 6 a®r op o Hetcitadklie Ale ar
Ouadane. Visite de la vieille ville ou il est facile de se perdre dans
un dédale de ruelles et de culs de sac
encombrés par des murs plus ou moins

effondrés. Al 6ombre des gr 0
ressent le poids du passé etilnbest pa
gue des visiteurs tombent amoureux de cette %
Cité au poi nt ddébenvisager - r
' S . semaine par an pour se ressourcer. Les
%ﬁ e R e Y ~ ruines de la ville, étagées le long du versant
CSs L R hrupt, se confondent avec la falaise dans
une féerie de couleurs brunes et ocres.
Le lendemain, rencontre avec les chameliers et début de la méharée ou de la
randonnée en direction de Chinguetti aprés chargement des chameaux de bat
et préparation des chameaux de selle. Chaque soir le bivouac est dressé aux
abords des oasis ou au milieu des dunes comme le font les nomades qui
peuplent le désert. Vous avancez vers le reg Es-Sd e r avant d
magnifigue oasis de Tanouchert pour un
: bivouacréparat eur . Pui s ce
P el L 00 Herrour, | 6oued Chi n a
T : de Toueyyert, Tk e mkent et I
Chinguetti apres quatre jours de traversée.
Le parcours est ponctué de rencontres
avec les nomades qui vous invitent a boire
le thé vert mauritanien fait, pour la petite
histoire avec du thé de Chine. Sous peine
de vexer la personne qui vous a invité, la
bienséance vouso bl i ge ° ne pas vous |l ever avant uudvul I b
de thé, tout en suivant le c ®r ®moni al qui | 6accompagne. La | ®gend
comme | a vie, | e deuxi ndernigr douxtcomene I soaffle ldéla moot.LArreteaitsi | e
vous voulez faire plaisiravotr e h1te apr s Vofiepresence. honor ® de
Chinguetti, |l 6anci enne capitale du pays oudad surldMauier e s

occidentale reliant le sud marocain au Soudan sur la route  d e soldamais. Chinguetti était la ville des
savants et des prétres et il est toujours possible de visiter une des six bibliotheques millénaires qui
pars ment | 60 aéstaitee;l | @h ipragu edtdtaii Il urs | a septridingnet vi
nuit en auberge.

Le lendemain, réveil de bonne heure pour un transfert vers Atar et embarquement pour la France.

Trekking de Chinguetti a Terjit
D s votre sortie de | 6a®roport do At ar , Vous passez pamid a r q
célebre passe de Nouatil, un col goudronné extrémement pentu de quatre kilométres qui permet de
s6®l ever de pl s doesmb0am paresesrama exceptionnwele de
VOi X se r®percutera pradfétomd icdhes coanime®as Pdwsydestel e s .
r®paratrice et il est | 6heure t
sable de Chinguetti et ses bibliotheques millénaires puis de faire
un tour dans les dunes pour assister a un coucher de soleil qui
restera ancré dansvos m®moi r es, S i coes
vous venez en Afrique. Aprés un diner et une nuit en auberge
chez Isselmou, les chameaux vous réveillent doucement par leur
bl at rement: cObest | ods dunmes,ediredtien
¢ 6"l e & de verdur e debivhuaoy ene




pleinc i ude | 6erg Ouarane. L enoritagne deeZargaiavec un pasicpursdait de douees
ondulations et nouveau bivouac au milieu de ce havre bicolore allant du noir de la roche au jaune-rouge du
sable.Unl arge plateau nous conduit |l e jour suivant ~
au moment de la gu ®t n a, cbdbest
ramassage des dattes qui se fait chaque année
de juin a aodt. Bivouac a la belle étoile ou sous
la khaima, la grande tente mauritanienne. En

suivant | 6 oued, nous rejoigr
Mhapr et h. Pui s, cobest | e
milieu de roches ocres et du magnifique col de

N6 Tourvine, un r ®g al de

couchant. La derniére étape consiste a se rendre

a Terjit, oasis trés connue pour son village
ombragé et sa guelta rafraichissante ou on peut

se baigner dans une eau chaude issue de la
montagne. A moins que vous ne préfériez les
douches de | 6 pasfemanute o' |
Le lendemain de bonne heure, départ pour

| 6a®roport doAtar IlaFraneembar quement pour

Méharée de 15 jours dans la Vallée Blanche

Apr s avoir satisfait aux f or mal inmagimumgeieamquemé&eteabersh Ma
de 4x4 pour rejoindre Chinguetti en fin de matinée. Sieste bienvenue
pour récupérer des fatigues du voyage, puis
vi site déibliothéque somentée
par le propriétaire lui-méme et enfin
promenade dans les dunes pour assister a
un coucher de soleil somptueux. Diner et
nuit en auberge.

Le lendemain, le blaterement des chameaux
donne le signal de la longue traversée du
désert que vous entreprenez dans la
tradition des anciennes caravanes qui
allaient du sud du Maroc au royaume du
Ghana. Le premier bivouac est dressé a
| 6oasi s de Lagueil a,
montagne bicolore de Zarga. Le long du

parcours, quelques puits s o n t aut ant dé Il es pr a
s 0 a r pour te@endre des forces.
Aprés Zarga, on prend la direction du cratére du guelb Aoueloul et du
puits de Tifrirt.
Ensuite cap au sud ouest en direction de |l a guelta
repos bien mérité. Les oasiss 6 enc haTliinreanga zi ne, Ti mi ni t , Joual . L e
direction des palmeraiesd 6 Ao uj e Toungad surld@o u e d BEh esfatoisaudc.T ude la fameuse
Vallée Blanche, contraste saisissant avec les bordures rocheuses noircies par le soleil. La remontée vers
At ar passe par | 6oansdies d&edlerg¢haudeés
récupérer des fatigues du voyage. Diner, douches et nuit en auberge sur
place a Terijit, puis transfert vers Atar pour visiter ses marchés multicolores
ou d®couvrir |l es derniers vestiges d
représentants ont quitté Atar il y a bientét 15 ans. Repas et nuit en
auberge a Ataravantder eprendr e | davion au term
semaines dans | 6Adr ar
1 est "’ noter que durant ce po®ripl

méharée. Tous les participants et les encadrants disposentd 6 un ¢ h a me
de selle et des chameaux de bat transportent la nourriture et les bagages.

Un chamelier encadre 4 a 6 chameaux et la dur®e des ®tapes d®pdesd o
paturages.

Léencadr emenmnutiteet | a s®c

Léencadrement est professionnel avec un guide mauri
dechauffeurs ou de chameliers. Cbest un homme de t

d®finira |1 8itin®rair es. €haqud jeurnédk ®era rytmeay de lad€me fa@dnaapec



guatre a six heures de marche ou de monte de chameau réparties dans la journée, avec une pause
relativement longue pour le déjeuner et une halte le soir, sur le coup de 17 heures pour profiter pleinement
de la pureté des lieux dans lesquels les bivouacs sont dressées et explorer les paysages alentours avant le
coucher de soleil.

Les Contretemps

I'ls font partie de |l a vie dans ce pays et f omotions on

detempss 6ef face devant des valeurs comme | 6amiti ®, | @

pour sbdbadapter aux contraintes et di fifpeutvariete®évoludru p
pour sobdadapter alamétéomnm dux surpnisese agie le continent

— africain ne manque jamais de nous réserver. Adeptes du tout planifié, s 6 ab st eni r

" Les Bivouacs

Aprés avoir monté la khaima, les cuisiniers mauritaniens préparent les repas de

midi et soir a base de légumes et fruits frais, sans oublier la viande de chameau ou

de mouton agrémentée d 6 0i gnons. M° me sb6ils ne parl

ils se feront un plaisir de partager avec vous leur culture et leurs coutumes et

seront des compagnons de voyageheur eux de vous satisfail

gue vous appréciez leur pays. Et si vous les aidez de temps a autre, a monter les

tentes, a aller chercher du bois pour le feu ou a préparer les repas, nul doute que

| 6 amal g aréaéisé st ke péaiple une franche réussite.

Une remarque concernant | 6eau wutilis®e

=7

parsément le parcours.

Cette eau est choisie pour étre consommable, néanmoins, nous vous conseillons

d 6 e mmeamee vous des pastilles purifiantes type Micropur pour faire face a

toute éventualité. Et pour votre toilette, il es t pr ®f ®r ab | dingaltésu t i |
humides tandis que | 6 eau p ot a bésesvéecen priorig & laaboisson des
hommes et... des bétes.

Le réve

Cbest de toucher résaunssaihelheuredeailsement apees votre
sortie de | a®r opor tou tbpde baroud dars les plus beltke 7
oasis de | 6Adrar pour oublier |l e stress
voie lactée pour réver « tout éveillé ». On pourrait se croire a la naissance du
monde, tellement le

' —. = senti ment d ¢
envahit! Les®t oi | es parai ssen
a |l e sentiment déune i
dessus de sa téte, toutefois pas si immobile que
cela vu | e nomieaseaui ford @t
course avec... les avions deligne!'Cen 6 e st
la peine de compter les moutons, le sommeil
Vous gagne.

L6O®qui pement, |l a t -
Les nuits se passent a la belle étoile ou sous la g

« khaima » et si les couverts pour le repas et les '
mousses de couchage sont amenés par

u
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